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I. PIERWSZE WRAZENIE - JAK SIE PRZEDSTAWIC
PO HISZPANSKU

Umiejetno$¢ autoprezentacji to absolutna podstawa w nauce jezyka.
Dzigki kilku prostym zwrotom mozesz od razu rozpoczaé rozmowe,
przedstawic si¢ i zrobi¢ dobre wrazenie. Poznaj najwazniejsze gotowce
i prze¢wicz je w praktyce.

ALE WCZESNIE]J... PRZYWITA]J SIE!

(@ {Hola! — Czes¢! (@ ;Buenos dias! — Dziefi dobry! (do potudnia)
(2 {Buenas! — Dobry! (2 {Buenas tardes! — Dziefi dobry! (po potudniu i wieczorem)

1. IMIE I NAZWISKO

Po polsku uzywamy innych czasownikéw, by wskaza¢ samo imi¢, samo nazwisko czy
imi¢ i nazwisko razem. Po hiszpansku czasowniki ser - by¢ i llamarse - nagywaé sig
beda nam stuzy¢ do kazdej wersji. Mozemy tez powiedzie¢ - dostownie: Moje imig

Jest... albo Moje nagwisko jest... .

4 sposoby na przedstawienie sig:

(3 Soy Marta. — Jestem Marta (Kowalik).

(3 Me llamo Marta. — Nazywam si¢ Marta (Kowalik).
(Mi nombre es Marta. — Mam na imi¢ Marta.

@ Mi apellido es Kowalik. — Mam na nazwisko Kowalik.

llamarse - nazywac si¢

me llamo nosotros/as nos llamamos

I
(=]

ta te llamas vosotros/as os llamais

él, ella, usted se llama ellos/as, ustedes se llaman
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ser - by¢

soy nosotros/as SOMmos

ta eres vosotros/as sois

él, ella, usted es ellos/as, ustedes son

2. NARODOWOSC

Po hiszpansku pochodzenie mozemy wyrazi¢ na dwa sposoby - bardzo podobnie jak
robimy to po polsku. Mowimy skad jesteSmy, wskazujac kraj - albo kim jestesmy,
podajac narodowos¢.

2 sposoby na wyrazenie przynalezno$ci narodowosciowe;j:

(3 Soy de Polonia. — Jestem z Polski.
(2 Soy polaco. — Jestem Polakiem.
(3 Soy polaca. — Jestem Polka.

3. JEZYKI

Tak jak narodowos$¢ odpowiada przymiotnikom w danym rodzaju - czyli polaco to
zar6wno Polak jak i polski, a polaca to zaré6wno Polka jak i polska - tak jezyk

okreslamy tym samym sfowem co przymiotnik w rodzaju meskim.

Przyktady wskazania, ze znamy dany jezyk:

Hablo polaco. — Méwig po polsku.
(®Hablo inglés. — Méwie po angielsku.

(® Hablo aleman. — Méwig po niemiecku.
(2 Hablo italiano. — Méwie po wlosku.
Hablo francés. — Mowie po francusku.
Hablo ruso. — Méwie po rosyjsku.

Hablo ucraniano. — Méwie po ukraifisku.
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hablar - mowic

hablo nosotros/as hablamos

ta hablas vosotros/as hablais

él, ella, usted habla ellos/as, ustedes hablan

4. ZAINTERESOWANIA

Czg¢sto na poczatku nauki hiszpanskiego biednie ttumaczymy sobie, ze me gusta
oznacza lubig. Jesli chcemy odmienia¢ czasownik gustar tak jak po polsku czasownik
lubic to jesteSmy skazani na niepoprawne stosowanie go. Nie mozemy uzywac

koncowek czasownika dla kazdej osoby - ja, ty, on, etc.

Lepiej zatozy¢, ze gustar znaczy podobac stg, pasowai, odpowiadal, smakowal. Wtedy
staje si¢ jasne, ze kiedy opowiadamy o naszych zainteresowaniach, zawsze gustar
odmieniamy w 3. osobie (pojedynczej lub mnogiej). Zawsze bedzie to brzmiato
podoba mi si¢ lub podobajq mi sie.

Logiczne wigc jest, ze jeSli uzywamy czasownika albo rzeczownika w liczbie
pojedynczej to powiemy me gusta (3. osoba liczby pojedynczej), a kiedy uzywamy
rzeczownika w liczbie mnogiej to powiemy mze gustan (3. osoba liczby mnogiej).

Przyktady wskazania zainteresowan:

(3 Me gusta aprender idiomas. — Lubig¢ uczy¢ si¢ jezykow.
(3 Me gusta viajar. — Lubi¢ podrézowac.

(3 Me gusta bailar. — Lubie tanczy¢.

(2 Me gusta la musica. — Lubi¢ muzyke.

(2 Me gusta el cine. — Lubig kino.

(2 Me gusta el futbol. — Lubig pitke nozna.

(® Me gusta el yoga. — Lubi¢ joge.

(® Me gustan los libros. — Lubig¢ ksiazki.

Me gustan los animales. — Lubi¢ zwierzeta.
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5. WIEK

Do okreslenia wieku po hiszpansku uzywamy tej samej struktury co po polsku -
czasownik mze¢ odmieniony przez odpowiednia osobe, liczebnik oraz rzeczownik rok

w liczbie mnogie;j.
Okreslenie wieku:

(@ Tengo 32 afios. — Mam 32 lata.

tener - mieé

tengo — tenemos

tt tienes vosotros/as tenéis

él, ella, usted tiene ellos/as, ustedes tienen

Cyfry i liczby:
1-uno 16 — dieciséis 31 - treinta y uno 46 — cuarenta y seis
2 —dos 17 — diecisiete 32 — treinta y dos 47 — cuarenta y siete
3 —tres 18 — dieciocho 33 — treinta y tres 48 — cuarenta y ocho
4 — cuatro 19 — diecinueve 34 — treinta y cuatro 49 — cuarenta y nueve
5 — cinco 20 — veinte 35 — treinta y cinco 50 — cincuenta
6 — seis 21 — veintiuno 36 — treinta y seis 51 — cincuenta y uno
7 — siete 22 — veintidds 37 — treinta y siete 52 — cincuenta y dos
8 —ocho 23 — veintitrés 38 — treinta y ocho 53 — cincuenta y tres
9 — nueve 24 —veinticuatro 39 — treinta y nueve 54 — cincuenta y cuatro
10 — diez 25 —veinticinco 40 — cuarenta 55 — cincuenta y cinco
11 - once 26 — veintiséis 41 — cuarenta y uno 56 — cincuenta y seis
12 — doce 27 — veintisiete 42 — cuarenta y dos 57 — cincuenta y siete
13 — trece 28 — veintiocho 43 — cuarenta y tres 58 — cincuenta y ocho

14 — catotce = 29 —veintinueve 44 — cuarenta y cuatro 59 — cincuenta y nueve

15 — quince 30 — treinta 45 — cuarenta y cinco 60 — sesenta
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61 — sesenta y uno
62 — sesenta y dos
63 — sesenta y tres
64 — sesenta y cuatro
65 — sesenta y cinco
66 — sesenta y seis
67 — sesenta y siete
68 — sesenta y ocho
69 — sesenta y nueve
70 — setenta

71 — setenta y uno
72 — setenta y dos

73 — setenta y tres

74 — setenta y cuatro
75 — setenta y cinco
76 — setenta y seis
77 — setenta y siete
78 — setenta y ocho
79 — setenta y nueve
80 — ochenta

81 — ochenta y uno
82 — ochenta y dos
83 — ochenta y tres
84 — ochenta y cuatro
85 — ochenta y cinco

86 — ochenta y seis

87 — ochenta y siete
88 — ochenta y ocho
89 — ochenta y nueve
90 — noventa

91 — noventa y uno
92 — noventa y dos
93 — noventa y tres
94 — noventa y cuatro
95 — noventa y cinco
96 — noventa y seis
97 — noventa y siete
98 — noventa y ocho
99 — noventa y nueve
100 — cien

II. KTO PYTA, NIE BEADZI - ZESTAW NAJBARDZIE]
PRZYDATNYCH PYTAN

Wigkszos¢ podrecznikéw do nauki hiszpanskiego prezentuje podzial
zwracania si¢ do drugiej osoby na #y badz na Pan/Pani. Jednak w
praktyce nie jest czym$§ niecodziennym pominig¢cie formy
grzecznosciowej nawet w rozmowie z nieznajomym. A juz na pewno
uchodzi to na sucho obcokrajowcom. Twoi rozméwcy beda
zachwyceni, ze probujesz moéwi¢ w ich jezyku. Dlatego na poczatek
nauczmy si¢ najwazniejszych pytan w drugiej osobie liczby

pojedynczej.
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1. DANE PERSONALNE

¢Cémo te llamas? — Jak masz na imi¢?

¢De donde eres? — Skad jestes?

(3 ¢Cuantos afios tienes? — Ile masz lat?

(3 ¢Qué haces? — Czym si¢ zajmujesz?

(® ¢Hablas espaifiol/inglés/polaco? — Mowisz po hiszpansku/angielsku/polsku?

2. PYTANIE O DROGE

¢Doénde esta la estacion de tren? — Gdzie jest dworzec kolejowy?
¢Como llego a la plaza principal? — Jak doj$¢ na gtowny plac?

(3 ¢Esta lejos? — Czy to daleko?

¢Hay un autobus/metro? — Czy jest autobus/metto?

(® ¢Puedes mostrarme en el mapa? — Czy mozesz mi pokaza¢ na mapie?

3. W RESTAURAC]JI

(3 ¢Tienes una mesa para dos? — Czy masz stolik dla dwoch osob?
(@ ¢Qué me recomiendas? — Co mi polecasz?

(& ¢Puedo ver la carta? — Czy moge zobaczy¢ menu?

(3 ¢Esta incluido el servicio? — Czy obstuga jest wliczona?

¢Puedes traerme la cuenta, por favor? — Czy mozesz mi przynie$¢ rachunek?

4. W HOTELU

(3 ¢Tienes habitaciones libres? — Czy masz wolne pokoje?

(3 ¢Cuanto cuesta por noche? — Ile kosztuje za noc?

(@ ¢Incluye el desayuno? — Czy $niadanie jest wliczone?

(3 ¢A qué hora es el check-out? — O ktorej jest wymeldowanie?

(3 ¢Donde esta el ascensor? — Gdzie jest winda?
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5. W SKLEPIE

¢Cuanto cuesta esto? — Ile to kosztuje?

¢Puedo pagar con tarjeta? — Czy moge zaptacic karta?

(3 ¢Tienes otra talla/otro color? — Czy masz inny rozmiar/kolor?
(3 ¢Donde estan los probadores? — Gdzie sg przymierzalnie?

(3 éMe puedes hacer un descuento? — Czy mozesz mi dac znizke?

6. NA LOTNISKU

¢Donde esta la puerta de embarque? — Gdzie jest bramka do wejscia na pokfad?
¢A qué hora sale el avion? — O ktorej odlatuje samolot?

(3 ¢Dénde recojo mi equipaje? — Gdzie odbieram moj bagaz?

¢Cuanto tiempo dura el vuelo? — Ile trwa lot?

(3 ¢Donde esta la parada de taxis? — Gdzie jest postoj taksowek?

7. W NAGLYCH SYTUACJACH

(3 ¢Ddnde esta el hospital? — Gdzie jest szpital?

(@ ¢Donde esta la farmacia mas cercana? — Gdzie jest najblizsza apteka?
(3 ¢Donde puedo encontrar un médico? — Gdzie moge znalez¢ lekarza?
(2 éMe puedes ayudar? — Mozesz mi pomoc?

¢Puedes llamar a la policia? — Czy mozesz zadzwonic na policje?

8. U LEKARZA

(2 ¢Puedes atenderme hoy? — Czy mozesz mnie przyjac dzi§?

(3 ¢A qué hora puedo tener una cita? — O ktorej moge mie¢ wizyte?
(@ ¢Cuanto cuesta la consulta? — Ile kosztuje wizyta?

(3 ¢Puedes recetarme algo? — Czy mozesz mi co$ przepisac?

(3 ¢Donde puedo comprar esta medicina? — Gdzie moge kupic ten lek?
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I1I. CWICZENIA

Poc¢wicz, czego si¢ nauczytes!

1. Uzupelnij dialog brakujacymi stowami.

A: Hola, ¢cémo te ?

B: Me Marta. ¢Y ta?

A: Me llamo Catrlos. ;Cuantos afios ?
B: Tengo afios.

A: ¢De donde ?

B: Soy de

A: :Qué idiomas ?

B: Hablo y

A: :Qué te hacer en tu tiempo libre?
B: Me gusta y me gustan

2. Pofacz pytania z odpowiednimi odpowiedziami.

Preguntas - pytania: Respuestas - odpowiedzi:
a) ¢Cémo te llamas? 1. Soy polaco/polaca.

b) ¢Cuantos afios tienes? 2. Me gusta leer y viajar.
c) ¢De dénde eres? 3. Tengo 25 afios.

d) ¢Qué idiomas hablas? 4. Me llamo Ana.

e) ¢Qué te gusta hacer? 5. Hablo espafiol e inglés.

3. Napisz krotka autoprezentacje.
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4. Ktére znasz jezyki? Odpowiedz na pytania jak w przyktadzie.

>

: ¢Hablas espaifiol?
: 8%, hablo un poco espariol.
: ¢Hablas chino?

: No, no hablo chino.

: ¢Hablas polaco?

: ¢Hablas ruso?

: ¢Hablas inglés?

BEEEPEE P>

5. Wykonaj dziatania i wpisz odpowiednig liczbe.

¢ diez + ocho = e tetentay cinco - nueve =
e quince + dieciocho = e diecinueve + ocho =

e sesenta - seis = e cincuenta - once =

e treinta - cinco = e treinta + treinta =

o treintay dos + veinte = e treinta + quince =

6. Wybierz pytanie, ktore zadalbys w ponizszych sytuacjach.

e Chcesz si¢ dowiedziec¢, jak kto§ ma na imig.

a) ¢Coémo te llamas? b) ¢Cuanto cuesta esto?

¢ Jeste$ w restauracji i chcesz poprosi¢ o rachunek.

a) ¢Qué idiomas hablas? b) ¢Puedes traerme la cuenta, por favor?

e Zgubiles si¢ i szukasz gléwnego placu.

a) ¢Tienes otra talla? b) ¢Cémo llego a la plaza principal?

¢ Chcesz wiedzie¢, ile kosztuje pokdj w hotelu za noc.

a) ¢Cuanto cuesta por noche? b) ¢<Ddnde esta el ascensor?

Twoje odpowiedzi mozemy sprawdzi¢ pod mailem info@lagarta.org - napisz do nas!
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Jak podobata Ci si¢ Twoja pierwsza lekcja hiszpanskiego?
Jesli chcesz kontynuowac te¢ pigkna przygode pelna stonca,
wina, tapas i ludzkiej serdeczno$ci, zapisz si¢ na kurs

jezykowy w Szkole Jezykowej Lagarta.

A P9 & & ©

szybko naturalnie wygodnie gdziekolwiek bez stresu male grupy
btyskawicznie mowisz Classroom, nagrania taczysz sie przyjazna lektor ma
pokonasz bariere od pierwszych 2 lekaji, dodatkowe 2 kazdego miejsca atmosfera, wiecej czasu
jezykowa Zajec materiaty na dwiecie zero presji dla Ciebie

Prowadzimy tez zaje¢cia jezyka polskiego dla obcokrajowcow,
specjalizujemy si¢ w nauczaniu os6b hiszpanskoj¢zycznych.
Zapisy:

wp hteps://lagarta.org/

3 h_ttps:[ ZIagarta.orgz es/inicio/
./ heeps://lagarca.org/uk/rososua/

Y ZAPISZ SIE TERAZ!

Wydanie: wrzesien 2025
@ Szkola Jezykowa Lagarta - Escuela de Idiomas Lagarta

Wszelkie prawa zastrzezone.
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